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GiOl Thiéu Vé Nha Mdy Gia Céng Dat Chudn GMP: Tiéu chuan vang trong san xudt cao d uoe
liéu, thuc pham ch e néing va siia b Ot s tin hat

Swphdt trién cta nganh cong nghiép chiam séc st khde va thue phém tai Viét Nam dang khong ngung gia ting,
vOi nhu cdu strdung thue phdm chiit ndng, st bt stiu hat va cdc san phdm chiét xudt tirduot liéu ngay cang
nhiéu. D€ dam bdo chat luong va an toan cho san phdm, viéc san xudt phdi tudn thu nghiém ngat cdc tiéu
chuén chét luong, trong dé, GMP (Good Manufacturing Practice) la tiéu chuén bat budc doi vdi cdc nha
mdy gia cong.

Nha mdy gia cong dat chudn GMP khong chiddp ting duoe yéu cau vé chdt luong san phé’m ma con la nén tang
dé cdc doanh nghiép san xudt khang dinh uy tin trén thi truong. Trong bai viét nay, chiing ta sé tim hiéu vé nha
mdy gia cong dat chudn GMP vi cdc ddy chuyén san xudt hién dai nhirchiét xuat cao duoe liéu, gia cong
thuc pbé’m chire néng va gia céng sita bot sita hat GMP, ciing vJi cdc tirkhéa quan trong dé t6i uu SEO:
"chiét xudt cao duoe liéu", "gia cong thut phdm chiit ndng", va "gia cong st bot."

\ e ~? \ N \ . .

1. Nha may dat chuan GMP la gi va tai sao lai quan trong?
GMP (Good Manufacturing Practice) la b0 tiéu chudn quéc té dp dung trong san xudt nham dém bao cdc san
phém luén dat chdt luong cao, an toan va tudn thi nghiém ngat cdc quy dinh vé vé sinh va quy trinh san xudt.
PO vOi cdc nganh nhwrduoe liéu, thut phdm chiit ndng va st bot, viée tudn thi GMP la vé ciing quan trong
boi nhiing Iy do sau:
[ ]
o Dam bao chat luong sénphé;n: Tiéu chudn GMP gitip dam bdo rang cdc san phé’m khong chidat tiéu

chuén vé an toan vé sinh ma con gitkduot gid tri dinh dudng va hiéu qud strdung.

Tang c uong uy tin thuong hiéu: Nha mdy gia cong dat chuén GMP giip doanh nghiép xdy dung uy tin va
niém tin vOi khdch hang, tirdo gia ting gid tri thurong hiéu va thi phan.

Tudn thu quy dinh phdp ly Cdc san phdm duge san xudt theo tiéu chuén GMP dé dang dap tng cdc yéu cau
khat khe cta co'quan quan Iy va duoe phép luu thong trén thi truong trong nuroe va quoc té.

[ ]

Nha mdy dat chudn GMP khong chila surdam bdo vé chat luong ma con la yéu t0 then chot dé doanh nghiép
c6 thé canh tranh va phdt trién bén viing trén thi truong.
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2. Ddy chuy én Chiét xuat Cao Duroe li u dat chuan GMP: Bao toan tinh tiy c Ua thién nhién

Chiét xuat duoe liéu 1o mor trong nhiing linh vUut quan trong trong nganh san xudt thut phdm chie ning va

duot phdm, vOi muc tiéu khai thdc t6i da cdc hoat chat quy tirthdo duoe thién nhién. PE dam bao cao duot

liéu dat tiéu chuén chét luong cao, nha mdy phai tudn thi quy trinh san xudt khép kin, hién dai va dat chuén

GMP.

[ ]

o Lui chon nguyén liéu duoe liéu: Nguyén liéu d€ chiét xudt cao duge liéu thuong I cdc loai thdo duoe
quy, duoe chon loc tirede nguon cung cdp ddng tin c8y. Viée kiém tra chét luong nguyén liéu la bude quan
trong du tien dé dam bdo san phdm cudi cing dat chét luong cao.

e Quy trinh chiét xuat hién dai: Nha may GMP strdung cong nghé chiét xudt tién tién nhirchiét xudt nuce,
chiét xudt con, hay chiét xudt CO2 dé thu duot cdc hoat chét tinh khiét va gitrnguyén gid tri duoe liéu. Quy
trinh nay dam bao rang cdc thanh phén cé 10i trong thao duoe duot bao toan, khong bi hily hoai trong qud
trinh chiét xuat.

o Kiém tra chat luong nghiém ngdt: Mi 16 cao duoe liéu duoe san xudt phdi trdi qua qud trinh kiém tra chét
lurong khat khe, bao gOm cdc chitiéu vé héa hoc, vi sinh, va hiéu qua duot liéu. Piéu nay dam bao rang san
phdm khéng chI an toan ma con mang 1ai tdc dung tOt nhdt cho nguoi strdung.

Uiig dung cila cao duoe liéu: Cao duot liéu duoe strdung rong rdi trong san xudt thut phdm chidt ndng,
duoe phdm va my phém. VOi tinh néng lanh tinh va hiéu qud, cdc san phdm tircao duot liéu luén duoe
nguoi tiéu dung uu chuong.

[ ]

Viéc chiét xudt cao duoe liéu tai nha mdy dat chuén GMP khong chibdo dam chét luong va hiéu quad ma con

gitip san phém c6 thé canh tranh manh mé trén thi truong quoc té.

3. Quy Trinh Gia Cong Thue Pham Chiie Ning Pat Chudn GMP : Swk ét hop gitiu cong nghé
va chét luong

Gia cong thue phdm chiit ndng theo chudn GMP la mOt quy trinh phiit tap va doi hoi strchinh xdc cao tirkhau
lua chon nguyén liu, s@n xudt dén kiém tra chér luong. Thut phdm chiit ning hién nay dang tr&thanh lua
chon hang d8u ca nguoi tiéu ding d€ cadi thién stic khoe va phong ngtia bénh tat, do dé viéc gia cong theo tiéu
chudn GMP 1a diéu khong thé thiéu.

Lut chon nguyen liéu an toan va chét luong: Nguyén lzeu aé san xudt thut ph@m chiic nang phaz dat cdc
tiéu chudn vé an toan, khong chitu chét ddc hai va c¢é ngudn goc ré rang. Nguyén liéu nay cé thé bao gom cdc
loai thdo duoe, vitamin, khodng chét va cdc hoat chat chiit ning khdc.

e Gia cong sdn xudt bang cong nghé hién dai: Tai nha may GMP, quy trinh sa@n xudt thut ph@m chiic nang st
dung cdc cong nghé hién dai nhwrcong nghé nén vién, s&y phun, va chiét xudt hoat chat dé tao ra san phdm
dat tiéu chudn cao. Cdc cong nghé nary khong chi giiip bdo toan hoat chét ma con téi uu héa kha ning hép
thu va tdc dung cta san pham.

e Kiém tra chét luong lién tuc: Trong sult qud trinh gia cong, san phém duoe kiém tra lién tuc d€ dém bdo
tuén thil cdc tiéu chudn vé vé sinh va an toan thut phdm. Quy trinh kiém tra nghiém ngat gitip loai bo cdc rui
ro v€ nhiém khuén va dam bdo san phdm cu0i ciing luén dat chdt luong cao nhét.

e Déng gdi va bao quan tiéu chudn: Sau khi san xudt hoan thién, san phdm sé duroc déng gdi trong bao bi chét
luong cao, gilip bao vé san phém khoi tac dOng cUa moi truong va kéo dai thoi gian swrdung.

°

Viéc lua chon nha mdy gia cong thue pham chuit ning dat chudn GMP sé giup doanh nghiép toi uu héa quy

trinh san xudt, nang cao chat luong san pham va ddp Ung nhu c8u ngay cang cao cUa thi trlong.
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4. Xuong san xudt va Gia cong St b6t St hat dat chudn GMP: Pam b ao dinh dudng va an
toan

Nganh sita bot st hat dang ngay cang phdt trién manh mé vJi nhu c8u tiéu ding cao, ddc biét 1o cdc s@n phdm
c6 ngubn goc tirhat twrnhién nhwrhat diéu, hat éc ché, va hat hanh nhan. D€ dam bao san phdm stiiu bot st
hat dat chét luong 10t nhét, qud trinh gia cong s Ui hat va s tin b Ot theo chudn GMP 1o bar budc.

e Chon lut nguyén lteu st bot va cdc loai hat: Nguyén liéu siiu bOt va cdc loai hatphaz duoe lua chon ky
lLrong ttrcdc nguOn cung cdp dang tin cdy. Cdc hat duot chon phdi cé chét luong tot, giau dinh dudng va
dam bdo an toan vé sinh thut pham.

e Quy trinh gia cong hién dai: Tai cdic nha mdy GMP, quy trinh gia cong st bot st hat duoe thue hién bang
cdc cong nghé tién tién nhursdy kho, nghién min, va tron déu cdc thanh phan. Quy trinh nay dam bao rang
san pham gitrduoe toan bo gid tri dinh dubng va cé d0 min, thom ngon tOi U.

o Kiém sodt chat luong chdt ché: Trong sudt qud trinh gia cong, moi 16 sén phdm stta bot situ hat déu duoe
kiém tra A€ dam bao khong cé vi khudn, tap chat va dat tiéu chuén vé dinh dubng. Viéc kiém sodt chat
lurong nay giiip san phdm an toan tuy €t doi cho nguoi tiéu ding.

e Déng gdi an toan: Sau khi s@n phdm hoan thién, chiing sé duot déng gdi trong cdc bao bi chdng &m va chong
oxy héa dé bao quan chét luong lau dai, tranh hirhong va méat mivi vi

5. Lol ich khi hop tic v Ol Nha mdy Gia cong dat chudn GMP

Hop tdc v0i nha mdy dat chudn GMP mang lai nhiéu Lof ich cho doanh nghiép:

°

o Chat luong san pham vuot tri: San phém duoe san xudt theo quy trinh chudn GMP ludn dat chét liong
cao nhat, dam bdo an toan va hiéu qua.

Ddp ting yéu c au phdp ly: San pham ttrnha mdy dat chudn GMP dé dang vuot qua cdc yéu c&u kiém dinh,
ddp ting ddy du cdc quy dinh phdp 1y vé vé sinh an toan thut phém.

Uy tin thuong hiéu: Cdc doanh nghiép hop tic vOi nha mdy GMP sé tao dung duoe uy tin va niém tin vOi
khdch hang, tirdo gia ting thi phan trén thi truong.

Kétluan

Nha mdy gia cong vOi nguén 1irNha cung ¢ 8p nguyén liéu duot pham thue phdm chiit nang voi cdc day
chuyén san xudt hién dai nhw chiét xuat cao duoc liéu, gia céng thuc pham chirc nang, va gia céng siia
bét sita hat chinh la [uu chon hoan hdo cho cdc doanh nghiép mudn san xudt ra cdc san phdm chét luong cao,
ddp tng duoe nhu c8u ngay cang ting cUa ngUoi tiéu ding. Viée tuan thil tiéu chudn GMP khong chidam béo
an toan ma con la yéu t6 quan trong giiip doanh nghiép phdt trién bén viing trén thi truong.

Branch: Nha Mdy Duoge Pham Takeda Chuyén cung c&p cdc dong san phédm: Thuoe, Thut phdm chiie nang, Thue
phém bdo vé stit khde va thut phédm bo sung.
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